
Q1. 為何我們需要⽤⽛線/⽛縫刷？
使⽤⽛線能有效清除⽛⿒鄰⾯上的⽛菌膜
⽛菌膜是⼀種會不斷形成的細菌薄膜，黏住⽛⿒表⾯
如果沒徹底清除⽛菌膜，會引致⽛⾁腫痛、刷⽛時⽛
齦出⾎，⽛垢的⽣⻑。
⻑期不清理能導致⼝腔疾病，例如：蛀⽛和⽛周病

⽛刷只能清潔⽛⿒🦷表⾯
上的⽛菌膜
只有⽛線/ ⽛縫刷/⽛線棒
才能有效清除⽛⿒鄰⾯上
的⽛菌膜
記得每天刷⽛前使⽤

Q3. 如⼩孩/⽼⼈有困難
使⽤⽛線？怎麼辦？ 

家⻑或照顧者可⽤⽛線棒
幫助孩⼦或⽼⼈清除⽛⿒
的鄰⾯。

Q2. 刷⽛能否清潔⽛⿒鄰⾯
的⽛菌膜？

https://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_04_01_a.html

